Komenda Powiatowa Policji w Sanoku w ramach programu ,, Reaguje
bezpiceznie si¢ czuje " organizuje zajecia praktyczno —teoretyczne pod nazwa
wSwiadomy i bezpieczny gimnazjalista”, ktore skierowane sg do uczniéw szkoi

gimnazjalnych.

Zajecia te  obejma  ¢ze$¢ teoretvezng , w ktorej zostana omdwione podstawowe
zasady bezpieczenstwa (przewidzenie ewentualnego niebezpieczenstwa, stosowanie
dzialai zapobiegawczych, charakter zagrozef, umicjetnosé reagowania w czasie
zagrozenia, wybrane rodzaje przesiepstw, narzgdzia przemocy). Kolejnym etapem
bedg éwiczenia praktyezne dotyczace nauki samoobrony 2z wykorzystaniem
podstawowych technik policyjnych ,judo, ju-jitsu, karate, w ktérych znajda sig :

nauka padow, postawy zasadniczej, poruszanic si¢ w walce, podstawowych technik
bokserskich i karate, obrony w parterze, obrong przed nozem , obron¢ przed
uderzeniem palkgq. nauke udzielania pomocy przedmedycznej. Calosé bedzie
poprzedzona rozgrzewka i {wiczeniami gimnastycznymi.

Program ten ma na celu przede wszystkim organizacje czasu wolnego
gimnazjalistom podczas ferii zimowych oraz nauke prawidlowych zachowan w
przypadku zagrozenia dla ich zycia i zdrowia. Funkcjonariusze przekaza informacje
na temat prawidlowych reakcji mlodziezy na czyny zabronione. Policjanci
uwrazliwia uczniéw na niesienie pomocy osoba pokrzywdzonym, reakcje na przejawy

agresji 1 przemocy ktérych sy swiadkami. W trakcie zaje¢ uczniowie posigdy

umicjetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz niesicnia

pomocy w sytuacjach zagrozenia i Zycia.



W 2zwiazku z powyzszym prosz¢ o rozpowszechnicnic wiréd ucznidw idei
programu oraz o sporzadzenie listy uczniéw chetnych do wzigeia udziahu w zajeciach.
Dzialania swoim zasiggicm obejmuja wszystkie Gimnazja z terenu Sanoka —

wige liczba miejsc jest ograniczona ( okolo 10-15 oséb z kazdego gimnazjum ).

Zajecia te odbywaly by si¢ codziennic w trakcie trwania ferii zimowych w dni robocze
od poniedzialku do piatku w godz, 10-15 . na sali gimnastycznej Gimnazjum nr 4 na
ul . Jana Pawla w Sanoku.

Nadmieniam, iz kazdy uczen powinien posiadaé przy sobie stréj gimnastyczny,
obuwie sportowe oraz pisemna zgode opiekunéw prawnych na udzial w powyzszych
zajeciach.

Majac powyzsze na uwadze prosz¢ o przesitanie do 20 stycznia br. imicnncj
listy uczniéw, ktdrzy wezma udzial w zajeciach ( maksymalnie 15 oséb).

W razie pytan i watpliwosci szerszych informacji na temat programu udziela
policianci z Zespolu ds. Prewencji Kryminalnej, Patologii i Nieletmich pod
nrtel. 13 4657343.



